Liebe Eltern, liebe Fechterlnnen!

Sommertrainingsiager FCT

in Kooperation mit dem Karntner
Landesfechtverband fur
Kaderfechterlnnen des Landeskader
in der Waffe Florett und fur
Klubfechterlnnen in den Waffen
Florett und Degen

WwANN?
von Sonntag, 11. 08. 2024 09:00 Uhr
bis Freitag, 16. 08. 2024 ab 16:00 Uhr

wo?
Bundessport- und Freizeitzentrum am Faaker See

BSFZ Faaker See
AUSTRIAN SPORTS RESORTS

HalbinselstralRe 14
9583 Faak am See
Tel. +43/4254/2120-0

http://faakersee.bsfz.at/

WIEVIEL KOSTET €$?
Kinder und Jugendliche: € 410,00
Erwachsene: € 465,00
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ANMEDUNG?
bis 31. Mai 2024 schriftlich an
fct-althofen@outlook.de

BEZAHWNG?

per Uberweisung auf das Konto des FCT im Vorhinein

IBAN: AT39 3947 5000 0574 2333
Konto: Fechtclub Treibach Althofen

LEISTUNGEN? WAS IST INKWDIERT?

¢ Vollpension inkl. Getrankepauschale,

e Sportanlagenbenitzung,

e Training und Betreuung

e Training in eigener Halle

e Unterbringung in freundlichen Zwei- und
Dreibettzimmern. Alle Zimmer mit Vorraum,
Garderobe, Schreibtisch, Dusche, WC, teilweise
Balkon sowie mit TV- und Radiogerat.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden Uber die gesamte
Aufenthaltsdauer von den Trainern und Begleitpersonen
beaufsichtigt und betreut.

Leitung: FCT

Trainer Mag. Wolfgang Gasser. Landestrainer

InstruktorIn Christine Ellersdorfer und Marwin Kohlweg
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ZUSATZUCHE INFOS

Neben dem Trainingsprogramm bleibt den Fechtern

[ J
genilgend Zeit fur Spiel, Spal und Ferienfreuden.

e Die geltende Haus- und Heimordnung ist unbedingt
einzuhalten!
Sie wird zu Beginn des Aufenthaltes bekannt

gemacht.

Die Nutzung von Handys ist auRerhalb der Trainingszeiten gestattet. Bei

[ J
Training, Essen und sportlichen Erholungsphasen bleiben die Handys in

den versperrten Zimmern!

Mit besten Grillen

Der FCT
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Checkliste:

O Fechtausrlstung (turniergerecht)
O Toilettenartikel
O Notwendige Medikamente,
Allergien (Z.B. Insektenstichallergie)
und aktuelle medizinische Belange (bitte dem Trainer melden)
O Insektenschutzmittel bzw. Kihlungsgel o. a. zur Linderung von Stichen
O 2 Badetlcher
O Ausreichend Unterwéasche, T-Shirts und Socken (mind. 2 Garnituren/Tag)
O Trainingsanzug
O Hallenschuhe, Turnschuhe fir Outdoor,
O Lange Hose und Pullover, Jacke, Kappe,
Regenjacke
O Badesachen, Sonnencreme,
O Tennisausristung (freiwillig) ; & &
O Tischtennisschlager und —bélle € .’& &) @%\:}
O Geld fir extra Getrdnke oder Eis .8
O Spiele, Bicher, CD-Player...
O Gute Laune und Einsatzfreude
O E-Card
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